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Kroatische Ubersetzung des Formulars ,,Merkblatt fiir die Eltern iiber Kopflduse“ / Ausgabe 2006

Informativni letak za roditelje o uSima

Stovani roditelji

Pri pretragama (pregledu) obavljenom ....................... ustanovljeno je da su se u razredu vaseg
djeteta pojavile gnjide i usi.

O Kod vasSeg djeteta su takoder pronadene gnjide ili uSi. Molimo vas, poc¢nite joS danas s
lijeCenjem po uputstvu s druge strane lista.

O Kod vaseg djeteta nisu pronadene gnjide. Ali molimo vas, u nekoliko sljedec¢ih dana i
tjedana redovno kontrolirajte kosu na glavi vaseg djeteta i provjeravajte da li ima usi
ili gnjide. Ukoliko ih otkrijete — zapoc&nite odmah s lijeCenjem.

Prijateljski pozdrav

Skolska lije€nica/Skolski lijecnik

Usi u skoli ili u dje€jem vrtiéu
Ne stvarajte paniku. USi mogu uistinu biti neugodne, ali su bezopasne.

Kako usi zive?

USi su dobri penjaci i penju se s dlake na dlaku. One nisu u stanju skakati i letjeti. One se &vrsto
drze za naSu kosu i hrane se ljudskom krvlju. Bez njihove hrane krvi, u stanju su prezivjeti samo
3 dana. USi legu svoja jaja na tjiemenu gdje kosa izrasta. Mi ih mozemo prepoznati kao svijetle
gnjide koje se lijepe za kosu. Nakon otprilike 7 dana izlegu se mlade uS$i koje su za daljnjih 7
dana u stanju samostalno nositi jaja.

Ako dobijete usi zapamtite pravilo od 7 dana: pocnite s lije¢enjem odmah 1. dana kada otkrijete
usi, ponovite 7. i eventualno 14. dana.

Paznja: Mozda ritam ovog pravila jo§ ne odgovara uputstvu na kutiji Sampona za usi.

Kako dobivamo usi?
USi se svugdje pojavljuju, takoder i na esto opranoj kosi.
Njihov prijenos se obavlja isklju¢ivo direktnim kontaktom glave s glavom.

Kako mozete otkriti usi?

Prekontrolirajte glavu pri dobrom svjetlu.

Poslije pranja kose stavite na vlaznu kosu jednu odredenu koli¢inu omeksivaéa za kosu. Ce$ljem
(Licemeister, Priodermkamm ili Bug Buster Kit) polako &esljajte kosu na glavi, pramen po
pramen.

Kako bi prepoznali usi ili gnjide, istresite ¢e8alj poslije ¢eSljanja pramenova na bijeli kuhinjski
papir. USi ¢ete na taj nacin jako dobro vidjeti kao male Zivotinjice, a gnjide kao male crne toc¢kice
(perut je bijela). Jedna jedina us ili gnjida potvrduje da imate usi.

Ako ste kod vaseg djeteta otkrili usi ili gnjide, molimo vas da to odmah javite
odgajateljici/odgajatelju u vrti¢u, nastavnici ili nastavniku.




Medicinsko lije€enje:
Auf die Kopfe...fertig...los.

Sve osobe koje Zive u istom domacinstvu, trebale bi oprati kosu S$amponom protiv uSiju (npr.
Prioderm ili Loxazol).

Prioderm: Ne perite kosu prije prije lije€enja, samo ju navlazite.
Dovoljnu koli¢inu Sampona nanesite na tjeme glave i razmaZzite ga po cijeloj kosi.
Sampon ostavite 10 minuta da djeluje. Isperite ga.
Pranje ponovite nakon 7 odnosno 14 dana.

Loxazol: Prije lije€enja kosu operite.
Nanesite dovoljnu koli€inu Sampona Loxazol na mokru kosu, prije svega na tjeme glave i
razmazite ga po cijeloj kosi.
Sampon ostavite 10 minuta da djeluje. Isperite ga.
Pranje ponovite nakon 7 odnosno 14 dana.

Sve usi i gnjide odstranite nakon lijeCenja! | to ovako:

1. Na mokru kosu nanesite omeksiva¢ za kosu. Na taj nacin se uSi koje su preZivjele gotovo viSe ne
mogu kretati.

2. ProceSljajte kosu pri dobrom svjetlu, pramen po pramen, odgovarajuc¢im ¢eSljem protiv usiju.

3. Nakon svakog pramena istresite ¢eSalj na bijeli kuhinjski papir. Na taj na&in usi i gnjide moZete
dobro vidjeti.

4. Ako vise ne pronadete niti jednu u$ ili gnjidu, mozete kosu isprati.

Vazno: Sve usi i gnjide moraju biti odstranjene.

Dodatne mjere opreza:

- Novo: Nepotrebno je troSiti vrijeme na pranje odjec¢e i posteljine, kau€a (fotelja) i igracaka.

- Rublje i odjeéu koje/koju ste nosili i koje je bilo/koja je bila u direktnom kontaktu s kosom koja je
bila napadnuta uSima, operite na 60° C ili ju ne koristite 3 dana.

- Cesljeve, cetke i druge stvari koje stavljate u kosu stavite 15 minuta u vruéu vodu.

Kako mozete smanjiti Sirenje usiju?
Dugu kosu povezite u rep. Na taj nacCin ¢e direktan kontakt s kose na kosu biti smanjen.

Zbog usiju i gnjida tjedno kontrolirajte kosu vase djece!

Paznja: Repellens (sredstvo protiv komaraca) ne za$ti¢uju protiv usiju i gnjida!

Na$a izreka za buduénost: Auf die Képfe...fertig...los!

Prijateljski pozdrav
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